
Reservierungen auch per WhatsApp  
          0151 / 561 66 111 

 
 

Herzlich willkommen  

oder Moin! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir sind für Sie da: 
 

Dienstag bis Sonntag 
08:30 Uhr - 17:00 Uhr 

 
 

 

 



 
 

 

hausgemacht & regional 

Wir stehen für Regionalität und norddeutsche Gastlichkeit. Wir legen Wert 
auf nachhaltige und faire Produktion & kurze Lieferwege. Viele Produkte 

kommen von der Insel und werden täglich frisch im Haus hergestellt. 

Sylt im Herzen. Mit Liebe serviert.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gemeinsam mit unseren regionalen Partnern 

Brot & Brötchen von: 



 

F R Ü H S T Ü C K 

 

 

Unsere Friesenstullen 
 

Avocado Räucherlachs Ei         10 
Rote Bete Creme Avocado Granatapfel  8 
   

    
 
 

Stellen Sie sich Ihr Frühstück selber 
zusammen 

 

Der süße Friese         10 
   Croissant, Hefezopf, Konfitüre & Obst     

  

Der grüne Friese         11
 Körnerbrötchen, Friesenbrot, Frischkäse, Avocado   
  vegane Rote Bete Creme & Obst       

 

Das große Friesenfrühstück     12 
  Körner- & Weizenbrötchen, Wurst- & Käseauswahl   
  gekochtes Ei          

 

 

 

 



 

F R Ü H S T Ü C K 

Lachs mit Avocado     5 
Avocado       3 
Tomate Mozzarella mit Pesto   3,8 
 
Frischkäse      2 
hausgemachter Eiersalat   2,5 
hausgemachter Fleischsalat   2,5 
 
Rührei       4 
Rührei mit Krabben     8 
gekochtes Ei      1,5 
 
Konfitüre der Sylter Werkstätten  2,5 
Erdbeere, Himbeere & Aprikose 
Erdbeer-Lavendel & Himbeer-Thymian 

 
Sylter Honig      2,5 
 
 
      
 

  

 

Darf es ein bisschen mehr sein? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

F R Ü H S T Ü C K 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Obstsalat      2,8 
Porridge       2,5 
vegane Rote Bete Creme   4 
Joghurt       3 
 

Weizenbrötchen     1,2 
Körnerbrötchen     1,8 
Friesenbrot      1 
Croissant       3 

Franzbrötchen     3,2 

 



 

M I T T A G 

 

 

 
Unsere Friesenstullen 

- den ganzen Tag - 
 

Avocado Räucherlachs Ei    10 
Rote Bete Creme Granatapfel   8 
 
Strammer Friese      8 
mit Käse & Spiegelei      

Strammer Friese mit Krabben   12 
mit Spiegelei & Krabben     

  

 

 
 

Beachten Sie auch unsere Tagesangebote 



 

K U C H E N 

mit Puderzucker     5 
mit Vanilleeis      7 
mit Roter Grütze     7 
 

 

 

 

Hausgemachter Kuchen 
 

  

 

  

  

 

  
 

 

 

 

frisch gebackene Waffeln  
 

 

 

 

 

    - Beachten Sie auch unsere Tagesangebote - 

Eierlikör    4 
Brownie    4  
Cheesecake   4 
 

 
 

 

Pimp your Cheesecake: 
 

Erdbeeren & hausgemachte Erdbeersoße  + 3 
Rote Grütze        + 3 
hausgemachte Karamellsoße    + 2 

 

 



 

Café Crema     3,2 
 
Espresso     2,8 
doppelter Espresso   4  
Cappuccino     4 
Milchkaffee     4  
Latte Macchiato    4,5  
Heiße Schokolade    4 
Matcha Latte     5,5 
 
Getränke mit Hafermilch  + 0,5 
 

Tee vom Kontorhaus Sylt  3,2  
Pfefferminze     
Sylter Rooibos Vanille 
Ingwer 
Keitumer Pfirsichtraum  
Königsfriese – Bio Schwarztee –  
Sylter Morgen – Grüntee, aromatisiert mit Mango –  

 

H E I ß G E T R Ä N K E 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Mineralwasser Sturmflut   0,33l  3 
Mineralwasser Sturmflut   0,7l Fl. 6 
  
Mineralwasser Ebbe    0,33l  3 
Mineralwasser Ebbe    0,7l Fl. 6 
  
 
Schorle Maracuja Limette   0,33l  3,8  
Schorle Schwarze Johannisbeere 0,33l  3,8 
Schorle Rhabarber    0,33l  3,8  
Schorle Herbe Zitrone   0,33l  3,8  
Trübe Apfelschorle    0,33l  3,8 
 

Küstenlimo Cola    0,33l  3,8 
Küstenlimo Cola Zero   0,33l  3,8 
Küstenlimo Orange    0,33l  3,8 
Küstenmix Cola-Orange   0,33l  3,8 
 

Rauch Apfelsaft    0,2l  3 
Rauch Orangensaft    0,2l  3 

K A L T G E T R Ä N K E 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Prosecco Scavi & Ray   0,1l  6 
Prosecco Scavi & Ray   0,7l Fl. 29 
 
Moet & Chandon Champagner  0,1l  17 
Moet & Chandon Champagner  0,375l Fl.  60  
Brut Imperial    
 
Flensburger Pils     0,33l  4  
Flensburger Strandlager alkoholfrei  0,33l 4 
Flensburger Radler     0,33l  4 
Flensburger Radler alkoholfrei   0,33l  4  
Paulaner Weißbier     0,5l 5  
Paulaner Weißbier alkoholfrei   0,5l 5  
  

Scavi & Ray Il Bianco – Weißwein  0,2l 7 
Scavi & Ray Il Rosso – Rotwein   0,2l 7 

 

Aperol Spritz       8,5  
Chandon Garden Spritz     9 
Limoncello Spritz      9  

A L K O H O L I S C H E 
G E T R Ä N K E 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


